SAVJETI ZA ENERGETSKI
UCINKOVITO GRIJANJE DOMA

PREPORUKE ZA UCINKOVITO, EKONOMICNO GRIJANJE DOMA,
STVARANJEM USTEDA U POTROSNJI | TROSKOVIMA ENERGIJE

1 PROSTORIJE GRIJEMO SAMO KADA SU NAM STVARNO POTREBNE

Ako smo kraée odsutni iz doma, prostorije grijemo na 15 °C, a u slu¢aju dulje odsutnosti termostatske ventile mozemo
namjestiti u polozaj zastite od smrzavanja.

2 TEMPERATURU PROSTORIJA PRILAGODAVAMO NJIHOVOJ NAMJENI
Stambene prostore grijemo do temperature izmedu 20i 21 °C, dok bi temperatura u spavaéim sobama trebala biti izmedu
17118 °C. U prostorijama u kojima ku¢anski uredaji (hladnjak, Stednjak, perilica posuda) svojim radom zagrijavaju prostoriju,
temperatura bi trebala biti oko 18 °C.

3 GRIJMOINOCU
Nista necemo ustedjeti ako no¢u gasimo grijanje. Da bi se rashladeni prostor ponovno ugrijao na odgovarajuéu temperaturu,
potrebna je visa temperatura vode i ja¢i protok u radijatorima, $to znaci i veéu potro$nju energije. Preporuca se snizavanje
temperaturu nocu, primjerice na 18 °C.

4 INTENZIVNO PROZRACIVANJE | SPUSTANJE ROLETA ZA MANJI GUBITAK TOPLINE
Tijekom sezone grijanja prostore prozrac¢ujemo u najtoplijem dijelu dana. Kratkotrajno, intenzivno prozracivanje znaci
znatno manje gubitaka od prozora koji su stalno pritvoreni. Zelimo li prozraiti prostoriju, irom otvorimo prozore na 10
do 15 minuta kako bismo stvorili propuh. U hladnim zimskim no¢ima mnogo se topline gubi kroz prozore. Zatvaranjem
roleta i Zaluzina te povlacenjem zavjesa gubitak topline mozemo smanjiti i do 20 %.

5 OMOGUCIMO PRAVILAN RAD RADIJATORA

Radijatori rade s nesmanjenom efektivnom snagom samo kada omoguc¢imo slobodno kruzenje toplog zraka prostorijom.
Bilo kakve prepreke poput ruénika ili zavjesa na radijatorima, zaklanjanje radijatora namjestajem ili njihovo koristenje za
susenje odjece, smanjuje toplinsku snagu radijatora za petinu. Ako se radijatori postavljaju uz prozor, preporuca se na njihovu
straznju stranu postaviti posebnu izolacijsku plocu (reflektor). Time postizemo ustedu energije za grijanje, jer smanjujemo
gubitak topline kroz zid iza radijatora i usmjeravamo toplinu u sredinu prostorije. U sustavu grijanja ne smije biti zraka, jer
on pogorsava odasiljanje topline u prostoriju. Preporuca se odzracivanje svakog radijatora posebno, jer radijatori koji nisu
odzraceni povecavaju potrosnju energije do 15 %.

6 UPORABA TERMOSTATSKIH VENTILA
Termostatski ventil na prikljucku radijatora regulira dotok tople vode u radijator prema Zeljenoj temperaturi u prostoriji.

Njihovom uporabom mozemo ustedjeti izmedu 4 i 8 % energije potrebne za grijanje. Pritom je potrebno obratiti
pozornost da ih zavjese ne prekrivaju jer ce samo tako najucinkovitije raditi.

7 BRTVLJENJE PROZORA | VRATA ZA VECE USTEDE

Medu najvece gubitnike topline ubrajamo prozore i vrata, jer vecina topline izlazi kroz staklo i pukotine. U prosjeku se
zbog propustanja toplog zraka moze izgubitii do 30 % energije, stoga je vazno prije zime zabrtviti zidove, prozore i vrata.

8 REDOVITI PREGLEDI | ODRZAVANJE SUSTAVA GRIJANJA
Redovitim pregledima i pravilnim odrZzavanjem sustava grijanja optimiziramo potro$nju energije i s njom povezane
troskove. Preporuca se redoviti pregled i kontrola rada naseg sustava grijanja od strane kvalificiranih stru¢njaka nakon
zavrSetka svake sezone grijanja. Serviser ¢e tako provijeriti rad crpki, ekspanzijske posude i sigurnosnih ventila, kao
i tlak vode u sustavu centralnog grijanja koji mora biti izmedu 1,5 i 2 bara. Prenizak tlak moze znaciti propustanje
sustava koje je potrebno sanirati prije poc¢etka nove sezone grijanja.

9 ZAMJENA SUSTAVA GRIJANJA

Ako opcenito smatramo da su troSkovi grijanja u naSem kucanstvu visoki, bez obzira na vrijeme sezone grijanja, vrijedi
razmisliti o modernizaciji, obnovi ili zamjeni sustava grijanja. Na taj nacin moZemo znacajno smanijiti potrosnju energije,
a time i troSkove grijanja u nasem domu.

|t SMANJENJE TEMPERATURE ZA 1 °C ZNACI 6 % NIZE TROSKOVE GRIJANJA.

@ ISTRABENZ PI'INI :Jnl;zcg?:trzaobaenzplini.hr

SIAD Group



